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品嚐咖啡Part II: 探索咖啡的風味
許寶霖
到處可見的便利商店現煮咖啡，您可知道，這就可以開始練習品嚐咖啡了。拿到咖啡時，記得先聞「香氣」，一杯咖啡端到您的面前，不要急著喝，要利用感官功能去感受這杯咖啡，第一個動作就是「聞」。聞就是練習了解香氣種類。接著就是「喝」。這個聞與喝就可以來辨識咖啡的風味了，而咖啡的風味指的就是flavors，其中包含咖啡的香味(Aroma)與口味(Taste)，而這都需要依賴我們的感官來感受這些氣味與味道，我們先簡單的將咖啡風味區分為：
1.香氣(聞得到的)。
2.酸、苦、甜、鹹(喝得到的)。
3.澀，醇等(觸感，不屬於味道，但在口腔感受得到)。
先講聞得到的香氣
香氣，是咖啡吸引人的最大原因，講品嚐咖啡，當然要先來聊香氣。香氣要要靠嗅覺功能，到底，聞的嗅覺是怎麼來的?嗅覺是身體上最令人迷惑且感興趣的感官知覺，人類知道自己能夠辨認或記得成千上萬種味道，但不清楚人體這功能到底是如何發生的，對不對？2004 年諾貝爾生理醫學獎提出解答，科學家發現了 1,000 個不同基因的基因家族，這約占人類所有基因的 3％，這些基因可產生同樣數目的嗅覺受器，這些嗅覺受器位於嗅覺受器細胞上，而這些細胞只占鼻上皮的很小部分，可用來偵測空氣中的氣味分子。這就是我們嗅覺來源的秘密。有趣的是，每一種嗅受器只能感受到少數幾種氣味，所以說，嗅受器細胞對氣味其實是有專一性的。拿到咖啡時，我們聞得到喜歡的甜味，有時也會聞到不好的焦苦味，這都是我們嗅覺受器細胞的功勞。

喝到的味道與感受得到的觸覺
沒錯，咖啡不僅要聞，自然要喝！用喝的，才能真正享受到咖啡的樂趣。喝才可以感受味道，同時也可用觸感來形容喜歡或不喜歡。我們的舌頭可以嚐出的味覺，基本有四大類:酸、甜、苦、鹹。這僅是基本的4味，其實影響咖啡風味的因素有很多，包括生豆的品質，烘焙技術，咖啡沖煮技術，以及很重要的咖啡豆的新鮮度與儲存條件與時間等等。而我們的偏好，更決定了喜歡或不喜歡這杯咖啡，通常主觀的喜歡與否，就是味道與觸感，例如，最常聽到的：
1.不喜歡酸的咖啡！
2.不喜歡太濃苦的！   這兩者都屬於基本味道。
3.這咖啡好澀！   這屬於觸感。
 品嚐咖啡的基礎，你就要先了解酸與苦，還有澀。
酸
舌頭可以感知到咖啡的酸。酸有分令人喜歡的，以及厭惡的。好的酸，就像好喝的果汁，就像紅酒，會讓你覺得咖啡是多變且迷人。不好的酸，像醋，像酸檸檬，很難讓你下嚥。咖啡中，好的酸，一定也可以到甜感，這是一個指標。而咖啡本身的酸其實來自：
1. 咖啡樹品種與生長的環境，arabica種，並且栽種在高海拔，則酸質會較高。
2. 咖啡豆採收後處理過程：水洗豆會比日曬豆高。
3. 烘焙的影響：淺烘焙的咖啡豆會較酸。
苦
好的咖啡苦味，還是必須有甜度，否則，咖啡僅有苦味，沒有人會覺得好喝。咖啡苦味的產生原因很多，茲舉數例：
1.品種：Robusta種，偏苦。
2.烘焙度，深烘焙，會較苦
3.水質與沖煮造成：水溫偏高，咖啡粉末偏細，沖煮方式或是浸泡時間過久，都會造成味道偏苦。
澀與醇度
指的都是在舌頭與上顎以及口腔內的觸覺感知，這是類似摩擦的感覺。以專業術語來說，就是口腔觸感(mouthfeel)，例如黏度(viscosity)，來自咖啡中的蛋白質與纖維所造成的複合觸感。口腔觸感可分愉悅的，例如黏，滑，醇厚等等，也有不好的觸感，例如澀。澀的成因很多，例如栽採未熟成的咖啡櫻桃，或是烘焙不當，以及沖煮不當，都會造成澀味的來源。
了解了基本的嗅覺、味覺、觸覺，你就可以多練習，展開咖啡的品嚐學習之旅，而這項練習，尚可以運用到品味紅酒與茶。此外，多練習不同風味的新鮮咖啡，累積你個人的味、嗅覺資料庫，都是不二法門。
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