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大家一起瘋世足
陳正宗
朝陽科技大學波錠紀念圖書館

四年一度世界杯足球賽已於2010年6月11日於南非開踢了，2010是第19屆世界杯足球賽，這個僅次於奧運的足球運動你了解多少呢？你知道世界上參與足球人口有多少嗎？而在台灣足球運動並不是很盛行之下，那你對這項球類運動的規則了解嗎？你想了解嗎？那一定不可以錯過以下的內容：

足球運動的起源：你一定會認為足球運動起源於英國，其實不然，在體育史一書中指出，民國38年5月20日香港星島日報記載曾說過：「中國為足球創始者，而非起源於英格蘭」，遠在黃帝時代即有足球，當時稱為「蹴踘」，你若看過電影赤壁(II)就知道，電影裡有一段情境是曹操在曹營觀看士兵玩球的運動就是「蹴踘」，也就是足球運動。而現代足球運動是始於英國沒錯。1863年10月26日在英國成立了世界上第一個足球組織英國足球協會，並統一了足球規則。因此，世界足壇把這一天稱為現代足球運動誕生日。1904年05月21日，法國、比利時、西班牙、荷蘭、丹麥、瑞典、瑞士7個國家足球協會的代表在巴黎召開會議，成立了足球的國際組織國際足球總會（FIFA），推廣國際間對足球運動的興趣。而1908年，足球正式被列入奧林匹克運動會的比賽項目之中。

足球已是全世界最流行的運動之一，根據國際足球總會（FIFA） 2006針對207個會員協助調查統計指出，全球總計有2.7億人口從事足球運動，而全球有30.1萬個足球俱樂部及170萬支足球隊。
足球規則、比賽場地及用球之簡介：在所有球類運動中，足球運動堪稱規則最少、最簡單的競賽，足球賽事只有6條重要規則，可以讓你在5分鐘內，就能搞懂足球比賽。
1.比賽時間：一場足球賽分上下半場，各45分鐘，中場休息15分鐘，中場休息時攻守邊交換。若在正規90分鐘比賽內仍無法分出勝負，再延長上下半場各15分鐘，中間不休息。若正規90分鐘、延長30分鐘仍無法分出勝負，預賽以和局收場，進入16強的一場決定晉級的比賽，則以雙方各派5人踢12碼決勝負。
2.上場人數：球員與球門共11人上場，每場比賽每隊可換3人，換下的球員不可再上場。
3.黃、紅牌：球員在球場上碰撞動作，如果裁判認為過當時，就會吹犯規。依情節輕重，會被吹一般犯規、黃牌警告及紅牌驅逐出場等。黃牌會在國際足總的比賽中持續累積，累積2張黃牌後，隔場必須禁賽1場。紅牌則當場驅逐出場，球隊也不可換人替補，變成場上少1人。紅牌至少禁賽1場，視情節嚴重會有更長的禁賽與罰款處分。
4.角球：球最後由守方球員碰到，從球門後的邊線出界，則由攻方在底線兩側發角球。

5. 12碼罰球：持球進攻的球員，在禁區（18碼線內區域）中遭到拉扯、絆倒等犯規，裁判會判12碼罰球，由攻方派代表球員在球門正前方12碼的罰球點踢球，只能由守方球門防守，其他球員都要退到禁區之外。
6 .越位：在進攻時，未持球的攻方球員，超越守方的最後一名球員，會被判越位，此時攻守球權交換。
7.比賽場地：國際正式錦標賽，球場有一定的大小規格，就是長110碼至120碼，寬70碼至80碼，所有界線都是5英寸寬，有球門線、6碼線（球門區）、18碼線（罰球區）、中線、邊線及中圈以10碼為半徑畫一圓周。球場4個角落，以1碼為半徑劃1/4圓弧，由邊線至球門線，是為角球區。邊線與球門線交接處豎立5英尺以上高度的旗竿，球場兩邊中線延伸一碼外豎立兩個旗竿標示中線，是為越位的分界線；6碼線區是球門區，18碼線區是罰球區，是守門員可以用手觸球的範圍，也是守方犯規時要被處以12碼點罰球極刑的區域。
8.用球：足球為圓形球體；球的周徑為27英寸至28英寸，重量為14至16盎司。依國際足球理事會決議：在國際足聯和洲際聯合會主辦的比賽中﹐所使用的球必須帶有下列三種標誌之一：(1)正式的“國際足聯批准”(FIFA APPROVED)標誌；(2)正式的“國際足聯監製”(FIFA INSPECTED)標誌；(3)經證明的“國際比賽球標準”(INTERNATIONAL MATCHBALL STANDARD)。
9.帽子戲法: 足球比數往往都是1、2分，但一場足球賽中個人能進3球或3球以上者，都稱為「帽子戲法」，在國際間慣以「HAT TRICK」形容，成了足球的專用語。 有一種說法稱帽子戲法源自於板球，當板球投手以三球把對方三振時，都會被賞一頂帽子，後來足球界就把這個名詞引用到進球數超過三個以上的球員為大玩帽子戲法。
10.傷停時間：裁判負責掌握每場球賽的進行時間，得在正規時間外補足因球員替補、受傷或任何活動所損失的時間，一般稱為「傷停時間」(injury time或stoppage time)，時間長短由主裁判全權決定。
世界杯足球賽的起源及歷程：最受世界球迷所關心的世界盃足球賽，是由國際足球總會第3任會長雷米特（Jules Rimet）於1928年5月國際足球總會年度大會親自提出舉辦世界盃足球賽的提案，會中立刻獲得各會員國熱烈支持，他也因此他被稱為「世界盃足球賽之父」，而象徵冠軍的獎盃也被稱為「雷米特盃」( Jules Rimet Cup )。　　

第一屆世界盃足球賽計有匈牙利、意大利、荷蘭、西班牙、瑞典和烏拉圭等6個國家提出舉辦的申請。其中烏拉圭是1924年和1928年兩屆奧運會金牌得主，且1930年正是該國獨立100週年，因此獲得第一屆世界盃足球賽主辦權，
世界杯足球賽自1930年起開始舉辦，每4年一次，1942與1946年因二次大戰影響而停辦，今年(2010年)為第19屆世界杯足球賽，世界杯足球賽歷屆主辦國及奪冠國詳列如下：
	屆數
	年度
	主辦國
	奪冠國
	屆數
	年度
	主辦國
	奪冠國

	第1屆
	1930
	烏拉圭
	烏拉圭
	第10屆
	1974
	西德
	西德

	第2屆
	1934
	義大利
	義大利
	第11屆
	1978
	阿根廷
	阿根廷

	第3屆
	1938
	法國
	義大利
	第12屆
	1982
	西班牙
	義大利

	第4屆
	1950
	巴西
	烏拉圭
	第13屆
	1986
	墨西哥
	阿根廷

	第5屆
	1954
	瑞士
	西德
	第14屆
	1990
	義大利
	西德

	第6屆
	1958
	瑞典
	巴西
	第15屆
	1994
	美國
	巴西

	第7屆
	1962
	智利
	巴西
	第16屆
	1998
	法國
	法國

	第8屆
	1966
	英格蘭
	英格蘭
	第17屆
	2002
	日本
與南韓
	巴西

	第9屆
	1970
	墨西哥
	巴西
	第18屆
	2006
	德國
	義大利

	第19屆開踢中，主辦國南非，32強名單如下:

	A組
	法國、墨西哥
烏拉圭、南非
	E組
	荷蘭、喀麥隆
丹麥、日本

	B組
	阿根廷、希臘
奈及利亞、韓國
	F組
	義大利、巴拉圭
斯洛伐克、紐西蘭

	C組
	英格蘭、美國
阿爾及利亞、斯洛維尼亞
	G組
	巴西、葡萄牙
象牙海岸、北韓

	D組
	德國、塞爾維亞
澳洲、迦納
	H組
	西班牙、瑞士
智利、宏都拉斯


註:1942年1946年因第二次世界大戰爆發停賽。
世界杯足球賽重要紀錄：你知道在世界杯足球賽中那個國家奪冠最多次嗎？那個球星射入最多球嗎？單場進球最多的又是誰嗎？請看以下彙整資料:
1. 奪冠次數排行榜：巴西(5次)、德國(4次)、義大利(3次)阿根廷(2次)烏拉圭(2次)法國(1次)英格蘭(1次)。

2. 進球最多排行榜：羅納度15球(巴西)、穆勒14球(德國)、方登13球(法國)、比利12球(巴西)、克林斯曼11球(德國)、柯奇士11球(匈牙利)、巴提斯圖塔(阿根廷)、古比亞斯(祕魯)、克洛斯(德國)、拉托(波蘭)、李納克10(英格蘭)、拉恩10(德國)等人各進10球。
3. 參與次數最多：卡巴赫5次(墨西哥)、馬泰斯5次(德國)。
4. 摘冠次數最多：比利3次(巴西)。
5. 單屆進球最多：方登13球(法國，1958年)。
6. 上場分鐘數最長：馬爾迪尼，2,217小時(義大利)。
7. 最多觀眾場次：19萬9,854人(1950年7月16日) 烏拉圭對巴西。
8. 最快進球紀錄：捷克隊的馬塞克對墨西哥之戰締造。當時他在開賽15秒後，迅雷不及掩耳地攻進第一球(1962年)。
9. 唯一一屆沒有舉行冠軍賽：是1950年。當年冠軍最後根據分組賽戰績決定，最後由烏拉圭封王。
10. 最懸殊之比數差距：匈牙利隊以10:1擊敗薩爾瓦多（1982年）。
世界杯足球賽傳奇人物：世界杯足球賽造就了不少足球巨星，在國際足球總會就列了尤西比奧、巴吉歐、方登、比利、加林查、米拉、克林斯曼、克魯夫、馬拉度納、李納克、查爾頓、席丹、馬泰斯、普拉提尼、雅辛、碧根鮑華、穆勒、羅西、奇哥等19位傳奇巨星，現就本人較耳熟能詳的的比利、馬拉度納作簡介：
1.比利：綽號黑珍珠，生日：1940年10月23日，國籍：巴西位置：前鋒
比利獲有「世紀最偉大運動員」、「世界球王」的 封號和「足球親善大使」等榮銜。1958年是比利名聲響徹全球的一年，年方17的比利加入巴西隊，在那年的世界盃比賽一再創造奇蹟，總共踢進6球，成為無人不識的巴西隊神射手。隨後他在1962年、1966年與1970年的世界盃比賽無役不與，使巴西隊奪得3屆世界冠軍，他總共上陣14場 ，踢進12球。1974年，比利在巴西完成告別賽後宣佈退休，次年 轉到美國宇宙隊效力，成為推動足球運動的大使，1977 年10月10日正式退休。
2.馬拉度納: 生日：1960年10月30日，國籍：阿根廷，位置：前鋒
馬拉度納最為人稱道的事蹟是他在1986年世界盃決賽中，帶領阿根廷國家代表擊敗西德捧回1986年世界盃冠軍，當年阿根廷在進入八強後，面對英格蘭 隊的一仗伸出「上帝之手」及準決賽面對勁敵比利時幾乎單槍匹馬的漂亮演出，令全球足球迷為之瘋狂，他也成為阿根廷的國家英雄。2008年10月28日，阿根廷足協決定由馬拉度納擔任 阿根廷國家隊主教練職務；2009年10月15日，馬拉度納帶領阿根廷國家艱難過關，成功進軍2010南非世界盃。
結語：國內足球風氣不如歐、美甚至日本、韓國等亞洲國家那麼盛行，不過這幾年來，卻陸續爭取到亞洲盃及世界盃的主辦權，無不振奮國內足壇，值得一提的是，亞洲盃自1977年以來，我國第2次爭取到主辦權，而國際足總所舉辦的五人制世界盃，也是國際足壇上的盛事，我國也第1次取得正式國際足球賽的主辦權，實屬相當難得，雖然在國內推展足球運動並不容易，相信借大家瘋世界杯足球賽之推波助瀾之下,相信假以時日世界上運動人口最多的足球運動，一定也能在台灣引領風潮。
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