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應化系陳靖棻老師推薦給您～～安靜，就是力量
· 作者：蘇珊．坎恩 

· 出版社：遠流 
· 出版日：2012/10/1
QUIET是很多內向人的特質。不過大多數人兼具內向和外向的特質。作者說:內外向的定義太複雜，不過安靜可以讓人更有力量!
相較於歐美，台灣長大的學生許多是安靜沉默的。課堂上不大表達自己的看法，聽不懂也不好意思發問。這是缺點還是優點?
當生物接收外界的刺激卻沒有即刻作出動作或回應，是少了神經?害羞?還是深思熟慮?理論上，人類說話時，大腦是在輸出訊息，不僅思考反省等能力變差，且接收外界的訊息會變少。下意識的一問一答，或是滔滔不絕的發表言論，真的代表積極/合群/活潑/有前途?
狩獵時，獵人是安靜的。

以靜制動。獵人的腦並沒有放空。

但課堂上安靜的你，是放空還是內向害羞?安靜是誤了你，還是幫了你?
你是具有獨自思考事情的內向者?還是習慣性在上課或開會時出神的神遊者?
甚麼樣的安靜才是力量?你的安靜究竟是不是力量???如果你有迷思，這本書值得你細細研讀。
古言:“大學之道，在明明德，在親民，在止於至善。
知止而後有定；定而後能靜；
靜而後能安；安而後能慮；慮而後能得。”
在眾人喧嘩，爭相表現的職場上，以靜制動應當是一個優點。放眼國際，中國人的內斂更應當是一個優點。內向的領導者應當更有軟實力。
因為如果你是內向安靜又能獨立思考的人，這本書說不定能改變你的人生。如果你是外向需要掌聲又靜不下來的人，這本書也許會讓你的人生更有深度。
從生物的專業眼光來看，我鄭重推薦”安靜，就是力量”這一本紐約時報暢銷書排行榜冠軍的書。在打開書之前，你可以先猜猜哈利波特的作者，或是萬有引力的發現者是不是內向的人???
