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認識「腸病毒」不害怕
蔡季軒
朝陽科技大學波錠紀念圖書館
對於「腸病毒」這個名詞，您一定不陌生吧？尤其當氣溫逐漸上升進入春夏季節之後，一場「腸病毒大戰」又將在台灣各地開打了，面對這惱人的流行病，您已經充份了解相關的醫藥衛生資訊，足以保護自己及家人了嗎？讓我們一起來關心這個切身的健康議題吧！
自從民國87年臺灣地區出現多起重症腸病毒感染案例之後，無論是衛生機關、各級學校、或是家裡有3歲以下幼童的家長們，無不關心與腸病毒相關的新聞，以及各種預防、治療的相關知識。雖然腸病毒尤以夏季及秋季為流行季節，但是位於亞熱帶地區的臺灣，幾乎一年四季都有感染病例，因此任何時間點都不能輕忽感染的可能性。
腸病毒事實上是一群病毒的總稱，包括「3種小兒麻痺病毒」、「23種A型沙奇(Coxsakie)病毒」、「6種B型沙奇(Coxsakie)病毒」、「31種伊科(Echo)病毒」及最後發現的68至71型腸病毒等共67種，主要生長於腸道，其特質是可以耐酸，進入小腸繁殖之後從糞便排出，因此稱為腸病毒。在這些病毒之中，因為小兒麻痺病毒在預防注射防治廣泛的執行之下，已經獲得良好的控制，在臺灣地區已經很少傳出相關的感染病例，因此現今經常大流行的都是其他的病毒種類。
腸病毒雖然名為「腸」病毒，但是事實上發病時卻很少產生腸胃道的症狀或引起腸胃炎，反而主要的症狀多為發燒、口腔潰瘍、皮疹及其他更嚴重的併發症。尤其腸病毒可以在人類的呼吸道持續生存3至4週的時間，在腸胃道可以存活甚至長達5至6週之久，而且可以經由飛沫、糞口等途徑傳染，具有高度傳染力，因此常常很難有效地控制腸病毒傳染。
雖然腸病毒令人聞之色變，但是其實有5至8成的患者感染後沒有出現任何症狀，或是症狀極為輕微，連自己已經感染腸病毒都不自知，不過這些不明顯的感染病例多半以成人為主。一般標準的症狀是「手足口症」，也就是在口腔後端、手掌、腳掌出現水泡、潰爛；或是單獨在口腔後半部出現水泡，則稱為「咽峽炎」。但是少數情形下也會出現可怕的併發症，例如無菌性腦膜炎、病毒性腦炎、心肌炎、肺炎…等等，尤其是腸病毒71型引發致命併發症的可能性最高，如果受到病毒感染的患者是新生兒，在臨床病例中發生嚴重併發症、猝死的比例更高。
由於各種腸病毒中除了小兒麻痺病毒有疫苗可供預防外，其餘病毒目前並沒有相關疫苗可施打，而其傳染途徑可透過飛沫傳染或是吃進受污染的食物、水、玩具等方式傳染，因此預防腸病毒感染除了避免在流行期出入公共場所、室內保持良好的通風環境外，最好的方式就是保持良好衛生習慣，以正確方式勤洗手。治療腸病毒目前並沒有任何特效藥，因此平常就該注意均衡飲食、適度運動及充足睡眠，以提升個人免疫力，才是避免感染的最佳良方。
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