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打工度假停看聽
歐秋菊
朝陽科技大學波錠紀念圖書館

近幾年，出國打工度假在年輕人之間蔚為風氣，目的則各有不同，有人為了賺錢，有人為了體驗異國生活，有人想練英文……資深背包客褚士瑩說：
你不會因為出國冒險就「轉大人」，語言也不是鼻子過敏，出國就變好！
如果只是身體出國，腦子沒出國，國際觀還是離你很遙遠……
出國不是仙丹，旅行也不是捷徑，打工度假更不是生命的魔術師！

每當媒體報導有人出國一年就賺到第一桶金，有人邊打工邊旅遊，走遍世界各地等，你是否心生羡慕，希望也有機會給自己一段不一樣的人生經驗呢？在執行夢想之前，要先有判斷與認識自己的能力。當你對打工度假這件事產生興趣之際，請不要只是憑藉一時衝動，應該靜下心來，問問自己的動機是什麼?目標在哪裡？有否足夠的決心、勇氣與毅力？然後要多蒐集資訊，聽聽過來人的經驗，千萬不要只有夢想卻沒有準備！否則就會如褚士瑩所言：「我不喜歡只有夢想卻沒有準備的人，因為這會讓原本很棒的夢想，突然顯得毫無價值，對於夢想這麼寶貴的兩個字是多麼大的輕蔑！」
在築夢之前，得先認清現實，打工度假的工作內容，通常多為勞力付出的工作，例如紐澳的農場或屠宰場工作，或是餐廳服務生等，所以四肢發達及刻苦耐勞才是重要的本事。如果你是四體不勤，飯來張口的少爺小姐，一定要先想清楚喔！
如果你已經下定決心要打工度假，那麼就讓我們一起來了解一下各類資訊吧！首先，在外交部網站中可以查得目前我國已與澳洲、紐西蘭、日本、韓國、加拿大、英國、愛爾蘭、德國、比利時及匈牙利等10國簽訂度假打工計畫協議。在其青年度假打工專頁中並有各國打工資訊，包含申請資格、相關勞動法令及其它申請相關規定及注意事項等，由於這是外交部官網訊息，不用擔心會有道聽塗說的訛誤。
接下來，如果你的存款不足，連旅費都得籌措，教育部委託公股銀行承辦的「青年海外生活體驗專案貸款」，是你可以考慮的喔！此專案最高可貸12萬元，可支應旅費及尚無收入初期的生活費。
至於地點的選擇，除了個人的喜好外，閱讀相關書籍及廣大網友的意見是很好的參考途徑，但面對動輒上百萬則的搜尋結果，筆者認為背包客棧可以列為優先的參考來源。除了打工，如果能夠做好規劃，同時進行學習的課程也是很好的安排。

出國打工不比短天期的旅遊，要規劃的細節較多，以下提供圖書館的相關館藏及參考網站，讓你在出國前可以仔細地停、看、聽喔!
館藏資料：

1.題名/作者：達人阿司的韓國打工度假聖經 / 曾阿司作
索書號：732.9 8071
2.題名/作者：我在紐西蘭打工度假 : 一趟滿載冏事，驚嚇不斷的勇氣與夢想之旅 / 何露西著
索書號：772.9 2111
3.題名/作者：比打工度假更重要的11件事 : 出國前給自己一份人生問卷 / 褚士瑩著

索書號：177.2 3449-1
4.題名/作者：首爾打工度假 : 從申辦、住宿到當地找工作、遊玩的第一手資訊 /曾莉婷, 卓曉君著
索書號：732.7609 8044
5.題名/作者：紐澳打工度假停看聽/ 楊環靜作

索書號：772.9 4615
6.題名/作者：出走澳洲,不只打工度假 : Mock的28歲,遊走好學 / 陳瑞昇著

索書號：771.9 7516
7.題名/作者：打工度假一定要會的英文 : 150個超好用的完美旅遊英語話題 / 壹佳英語創作團隊著

索書號： 805.188 4240-1
8.題名/作者：出國打工度假必備6000句英語會話/ 蘇秦著

索書號： 805.188 4450
9. 題名/作者：打工度假看完這本就出發!(系列圖書) / 捷徑文化出版
相關網站：

1.外交部青年度假打工主題網站 http://www.taiwan.gov.tw/mp.asp?mp=1602 
2.台灣國際打工渡假教育協會(TIWHA) http://www.taiwanwha.org/  

3.背包客棧自助旅行論壇--打工度假專區http://www.backpackers.com.tw/forum/forumdisplay.php?f=272
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