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背上背包勇闖天涯
蔡季軒
朝陽科技大學波錠紀念圖書館

你的身體被禁錮在水泥叢林中，雙眼視線被侷限在眼鏡方框、電腦螢幕方框，再加上無數的電視、手機、平板電腦框架中多久了？日復一日規律、單調的生活節奏，被動式、機械式不斷接收叮咚聲，毫不自覺地每隔三分鐘準時低頭check手機上的頁面，你已經感覺到身心疲乏，甚至常有一股霉爛之氣自體內竄出嗎？是該出門走走的時候了，大好的暑假正要展開，背起你的背包，約上幾個志同道合的好友，不需要太多的旅費，只要帶著一顆熱情而勇敢的心，走出無窮無盡的方框，一定能看到更寬闊而美好的世界。
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旅行有千百種方式，對每個人來說有不同的定義，相較於各種團體旅行，自助旅行無疑是一種最經濟又自在的旅行方式。處在滿是異國語言的國度，隨時隨地接受不同的文化藝術衝擊，迥異的生活體驗，種種旅行中的插曲，在在考驗著旅人的應變能力、思考能力以及隨遇而安的生活態度。透過旅行，總是能不自覺地開啟全部感官，用心靈、身體，實際感受周遭的一切。旅人的背包可能帶不回各式各樣誘人荷包的異國特色物產，但是旅人的相機卻能夠盡情地捕捉、留下各種瑰麗的自然美景和真摰的笑顏。這些深刻而充滿溫度的感受，經由時間沈澱、內化之後，將帶來更深遠的省思與自我探索，原來這天地之寬是如此不可思議，生活中所遇到種種挫折、困難與某些莫名的堅持，終究只是一種井底蛙的無病呻吟。因為在某些經濟條件相對弱勢的國家裡，你依然可以看到熱情、樂觀，積極生活的純樸容顏；在充滿人文與藝術氣息的城市，你觀察到人們對於歷史文物的守護決心；在文明守秩序的社會氛圍裡面，不需額外的監察機制防弊，全體國民自然而然地誠實守法，你感受真誠的善意以及人與人之間的信任。這些細微的感受與自省，絕非來自一本本精美的旅遊書，或是一頁頁地網頁瀏覽，往往來自於一次深刻而美好的旅行。
自助旅行最難能可貴的就在於自由、無拘無束地遊走於各地美景之中，但是身處異鄉，無論是語言、貨幣、風俗民情無一不是陌生的，為了確保旅途中的安全與順暢，出發之前做足功課，盡力將各種旅行中的風險降低，絕對是必要的。尤其當此行的目的地，在政治、經濟方面不夠穩定安全的時候，旅途中更要時時提高警覺，避免讓自已曝露在危險的情境中，隨時保持應變的能力，切莫為了貪戀一時的歡樂，造成無法彌補的遺憾。
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旅行是追尋夢想、實現自我的途徑，只要做好詳盡地行前規畫，隨時保持積極、樂觀、好奇心，就勇敢地背起行囊，用心地開始探索這個大千世界吧~
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